
เยี่ยมชมโรงเรียนอนบุาลประเทศเยอรมนั 

25 กันยายน – 2 ตลุาคม 2556 

 

ในระหว่างปิดภาคเรียนที่ผา่นมานี ้ ได้มีโอกาสพาคณะครูไปเยีย่มชมโรงเรียนอนบุาลที่ประเทศเยอรมนั 3 โรง เป็นโรงเรียน

รัฐบาล โรงเรียนแนววอลดอร์ฟ และโรงเรียนในเครือคาทอลิค  ทัง้สามโรงมีความแตกต่างและความเหมือน ที่ท าให้ได้รับ

ความรู้และหลกัการที่น่าสนใจ จึงขอแบ่งปันประสบการณ์  เพื่อน าเสนอแก่คณุครูและผู้บริหารทกุทา่นที่สนใจค่ะ  

 

โรงเรียน Kindertagesstatte Kastanienkinder เป็นโรงเรียนรัฐบาลประจ าเมือง Weiltingen มีเด็กนกัเรียนทัง้หมด 

65 คน อายตุัง้แต่ 1-6 ปี แบ่งเป็น 2 ระดบัชัน้ 

 ระดบัเตรียมอนบุาล (1 ห้องเรียน)  ห้องเรียนเตรียมอนบุาลหรือ Krippe ดแูลเด็กอาย ุ1-3 ปี ในห้องจะจ ากัด

จ านวนเด็ก 15 คน/ห้อง  โดยมีครู 3 คนเป็นผู้ดแูล 

 

บรรยากาศในห้องจะคล้ายห้องเรียนอนบุาล คือ มีโต๊ะท างานใหญ่
ส าหรับนัง่เป็นกลุ่ม  มีผลงานเด็กตกแต่งทัว่บริเวณห้อง  รอบๆห้อง
จะเป็น Play Station ต่างๆ มทีัง้ของเล่นชิน้ใหญ่ เช่น ไม้ลืน่  ตู้
ใหญ่ๆ ให้เด็กมดุเลน่ และ ของเล่นชิน้เล็กๆ   
สงัเกตเห็นว่าเด็กที่นี่ใช้กรรไกรตดักระดาษตัง้แต่อายไุม่ถึงสองขวบ  
การตกแต่งทกุห้องเรียนจะมีผ้าสีอ่อนๆ หรือก่ิงไม้ห้อยจากเพดาน 
เพื่อตกแต่งให้มีมิติความสงูต ่าและเกิดความรู้สกึอ่อนโยน 

  



 

ผลงานจากการเรียนรู้เร่ืองสขีองเด็กๆ  ที่โรงเรียนนีจ้ะให้เด็กๆ 
เรียนรู้สี สปัดาห์ละสี เช่น กรอบภาพสีเขยีว เป็นผลงานรวมจาก
เด็กๆทกุคนในสปัดาห์สีเขยีว ในสปัดาหน์ัน้ เด็กๆ จะใส่เสือ้ผ้าทีม่ีสี
เขียว จะทานผกัผลไม้และอาหารที่มสีีเขยีว ส ารวจรอบๆ โรงเรียน
และเก็บสิ่งที่มสีีเขยีวเข้ามาดใูนห้อง  เมื่อเรียนครบทกุสีหลกั จะ
เป็นสปัดาห์ของ rainbow 

 

ผลงานในห้องของเด็กๆ เตรียมอนบุาล 

   
เด็กๆ วาดรูปบนกระดาษทรงกลม และเอา

กระดาษโพสต์อิทสีมาติดรอบๆ 

พิมพ์ภาพมือลงบนผ้า และ
ดดัลวดเป็นตวัผีเสือ้ 

ใช้ก้นขวด ปากขวดพิมพ์ภาพ(ดอกไม้) 
และใช้ขอบปากขวดกลิง้เป็นเส้น (หญ้า) 

 

 ระดบัอนบุาล (2 ห้องเรียน)  ห้องเรียนอนบุาลที่นี่ รับ เด็กอาย ุ4-6 ปี เรียนคละอายกุนัเพื่อให้เด็กโต

เป็นตวัอย่างให้เด็กอายนุ้อย  จ านวนเด็ก 25 คน/ห้อง  มีคณุครู 2-3 คนต่อห้อง  การเรียนการสอนทีน่ี่ใช้ 

Project Approach เน้นการเรียนรู้สื่อจริง โดยเฉพาะสื่อจากธรรมชาติ  และการสร้างผลงานศิลปะทัง้เด่ียวและ

กลุ่ม   

 

บรรยากาศการจดัห้องเรียน คล้ายคลึงกับระดบัเตรียมอนบุาลทัง้ในเร่ือง
ขนาดของห้อง  การจดัมมุต่างๆ ให้เด็กเล่น แต่ของเลน่ในห้องถกูปรับให้
เหมาะสมกับวยั เช่น เป็นของเล่นชิน้เล็กทีเ่น้นการต่อ การใช้ทกัษะที่
ละเอียดขึน้ในการเลน่ 

เด็กผู้ชายที่นัง่อยู่ตรงกลางรูป เกิดในวนันี ้ คณุครูจึงให้เด็กตดักระดาษ
เป็นรูปมงกุฎเพื่อสวมศีรษะ  ซึ่งเด็กคนทีเ่ป็นเจ้าของวนัคล้ายวนัเกิดทกุ
คน จะได้เป็นเจ้าชายในวนันัน้ 

  



 

ภาพบนเป็น การท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่  เด็กๆ และคณุครู นัง่เป็นวงกลม   
ตรงกลางมีดอกทานตะวนั  ซึ่งเป็นดอกไม้ที่หาได้ทัว่ไปในฤดนูัน้วางอยู่
ตรงกลางตลอกสปัดาห์ ให้เด็กๆ สงัเกต  เนื่องจากในสปัดาหน์ี ้คณุครู
มอบหมายให้เด็กๆ วาดรูปดอกทานตะวนัโดยใช้สีน า้ เป็นผลงานเด่ียว 

ด้านล่างเป็นการเข้ามมุเพื่อท างานของเด็กๆ  เด็กจะเข้ามมุทีละคนเพื่อ
ท างานเด่ียว  เมื่อวาดรูปเสร็จ คณุครูจะให้เด็กใช้กระดาษสี ทีเ่ด็กๆ ตดัไว้
เป็นรูปทรงสี่เหลีย่ม มาติดท าเป็นกรอบรูป 

โดยปรกติคณุครูจะบรูณาการเร่ืองสี วสัด ุและรูปทรง จากงานศิลปะ 
เนื่องจากอนบุาลที่เยอรมนั จะไม่เน้นเร่ืองการเขยีนอ่าน  ผลงานที่
ปรากฏในห้องจึงมีเพียงผลงานศิลปะของเด็กเป็นหลกั  

  

 

โต๊ะท างาน อีกหนึ่งโต๊ะในห้อง สปัดาห์นีเ้ด็กๆ  จะท าโมบายโดยใช้วสัดทุี่
ออกไปเก็บจากสนาม และของที่หาได้ในฤดนูีม้าท าโมบาย   

 เด็กแต่ละคนจะเลือกของที่ตนเองจะเลือกใช้จากบนโต๊ะ มาใส่
ถาดของตวัเอง เพราะครูอยากให้เด็กได้สงัเกตและค่อยๆ เลือก
ก่อนลงมือท า 

 น าวสัดทุี่เลือกไว้มาร้อยหรือผกูปมกับเส้นเอ็นกับคณุครูทีละคน 

กิจกรรมนีจ้ะเห็นความใจเย็นของคณุครูและของเด็กมาก เพราะ การ
ร้อยเอ็นซึ่งลื่นและใส ต้องใช้ทกัษะทีล่ะเอียดและสมาธิมาก 

  

 

ผลงานจาก Project เร่ืองยกัษ์   
เด็กๆ ในห้องช่วยกันท ายกัษ์โดยใช้กระดาษ มาวางต่อๆกัน  วาดภาพ 
ระบายสี เป็นยกัษ์ที่มขีนาดใหญ่ทีส่ดุเท่าที่จะติดไว้หน้าห้องเรียนได้  เป็น
กิจกรรมแฝงเร่ืองการคิดค านวณไว้ในความสนกุสนาน เพราะเด็กๆ 
ช่วยกันคิดว่า บริเวณไหนที่มีเพดานสงูที่สดุ และยกัษ์จะต้องสงูขนาด
ไหน โดยใช้ขนาดของตวัเด็กเอง เป็นมาตรวดัและคาดคะเน 

คณุครูที่นี่มกัให้เด็กๆ ใช้กระดาษหน้าเดียวให้เด็กๆ ท างาน เพื่อปลกูฝัง
เร่ืองการใช้ทรัพยากรอยา่งรู้คณุค่า โดยยกัษ์ตนนีค้ณูครูเลือกปฏิทนิ
กระดาษและใช้ด้านหลงัของปฏิทิน  ท าให้การเรียนรู้เร่ืองการประหยดั 
ถกูซึมซบัไปในชวีิตประจ าวนัอยา่งเป็นธรรมชาติ 

  



 

กล่องเก็บอปุกรณ์ หรือพอร์ตโฟลิโอ เด็กๆ ทกุคนจะท าเองตัง้แต่ตอนเข้า
เรียน  โดยใช้ด้านหลงัของกระดาษหน้าเดียวมากลิง้สี และห่อบนกล่อง
หรือแฟ้ม  คณุครูจะเขียนชื่อหรือแปะรูปให้ 

ด้านในกล่อง (รูปล่าง) กล่องสีเด็กๆ น ามาจาก
บ้าน  ส่วนกระดาษที่เห็นคือปฏิทินเก่า ซึ่ง
เด็กๆ จะน าด้านหลงัปฏิทินมาใช้ บางคนจึง
น ามาจากบ้านด้วย และน ามามาเก็บในกล่อง
ของตนเองที่โรงเรียน  

 

  



โรงเรียน Waldorf Kindergarten Dinkelsbuhl  เป็นโรงเรียนอนบุาลขนาดเล็กเพิ่งเปิดใหม่ จึงมีเพียง 1 ห้องเรียน 

เด็กนกัเรียนทัง้หมดประมาณ 15 คน ครู 2-3 คน 

ผู้บริหารเล่าว่า วสัดอุปุกรณ์และของต่างๆ ที่อยู่ในโรงเรียน ได้รับการสนบัสนนุจากชมุชนและผู้ปกครองเป็นจ านวน

มาก เชน่ พืน้ไม้ในห้องทัง้หมดได้จากชมุชนที่ต้องการสนนัสนนุโรงเรียนแนววอลดอร์ฟ   ของเล่นจากไม้ได้จาก

ผู้ปกครองซึ่งเก็บก่ิงไม้ที่หกัมาเลื่อยท าของเล่นให้อยู่เสมอ  นบัเป็นความร่วมมือที่เกิดจากความเข้าใจและเหน็ใจใน

การด าเนินกิจการของโรงเรียนซึ่งมีต้นทนุสงูและจ านวนนกัเรียนไมม่ากนกั 

บรรยากาศในห้องเรียน 

  
 

  
 

  เกศินี  วฒันสมบติั 

 

 

 


