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 การไปสมัมนาของ NAEYC ในคร้ังน้ีเป็นคร้ังที่ 3 ของ
ผูเ้ขียน ซ่ึงมีจุดประสงคต์อ้งการไป   อบรมการสอนแบบ STEM 
Education หลงัจากที่ไดศ้ึกษาคน้ควา้และดูโรงเรียนเพือ่จดัการ
เรียนการสอนและ การท าวจิยัประกอบการสอนต่อไป   ที่จริงแลว้
การอบรมของ NAEYC มีหวัขอ้ที่น่าสนใจประมาณ 300 หวัขอ้

เก่ียวกบัการศึกษาปฐมวยัใหเ้ลือกใน 4 วนั เราสามารถเลือกเขา้อบรมไดต้ามหวัขอ้ที่เราสนใจ ซ่ึงแบ่ง
หวัขอ้ตามช่วงอายขุองเด็กวา่อยูใ่นช่วงไหนที่เราสนใจ เช่น ทารก เด็กเตาะแตะ เด็กเตรียมอนุบาล เด็ก
อนุบาลหรือเด็กประถมศึกษา เลือกวา่เหมาะส าหรับครูที่เพิง่เร่ิมตน้อาชีพ หรืออาจเลือกตามหวัขอ้ วา่
เหมาะกบัสายงานใดเช่น ครูที่มีประสบการณ์หรือนกัการศึกษาหรือผูท้ี่มีอาชีพเก่ียวกบัการศึกษา 
ปฐมวยั หรือเลือกตามหวัขอ้ที่เราสนใจ เช่น เร่ืองพอ่แม่ STEM มาตรฐานการศึกษา หรือ การเล่น ซ่ึง
ในบทความน้ีผูเ้ขียนขอน าเสนอในบางหวัขอ้ของ STEM ที่ไดเ้ขา้รับการอบรมมาในคร้ังน้ี   

ในหวัขอ้แรกที่มีการเปิดตวัของการสมัมนาคร้ังน้ีคือการเรียนรู้ผ่าน STEM  ด้วยศิลปะของ 
Wolf Trap หรือ Wolf Trap’s Early Childhood STEM Learning Through Arts  จัดโดย Wolf Trap 
Foundation for the Performing Arts ซ่ึงมีประเด็นดงัน้ี 

STEM เป็นส่ิงทีต่อ้งเตรียมเพือ่ศตวรรษที่ 21 ควรใส่ A 
คือ Art (ศิลปะ)ลงไป STEM เป็นการเรียนรู้อยา่ง กระตือรือร้น
และคิดโดยมีจินตนาการ ใชศิ้ลปะใส่ลงไปในการสอน STEM 
ผา่นการเรียนรู้ที่หลากหลาย ใชก้ารเตน้ประกอบจงัหวะ    เราควร
สอน STEM ใหเ้ด็กตั้งแต่เด็กยงัเล็กๆ เพราะเด็ก สามารถเรียนรู้
ความ คิดรวบยอด ของ STEM  และSTEM เป็นประโยชน์ต่อการ

เรียนเลขตั้งแต่ยงัเด็กเพราะเด็กเล็กๆ อยูใ่นวยัที่ อยากรู้อยากเห็น    ส่วนการใส่ศิลปะเขา้ไปใน STEM 
จะช่วยในดา้น Pre-Algebra (พชีคณิต บวก ลบ คูณ หาร เบื้องตน้), Pattern (แบบแผน), ค าศพัทท์าง



คณิตศาสตร์ การร้องเพลง การวางแผน การคน้หา การทดลอง การเรียนอยา่งกระตือรือร้น    ตวัอยา่ง
คือ ครูเลข (ช่ือDennis) ใชก้ารตีกลอง ร้องเพลงท าท่า ปรบมือ ในการสอน ส่ิงทีเ่ด็กไดท้กัษะ ทางดนตรี 
คือ Tempo (จงัหวะ/ ท านอง), Steady beat (การเคาะ หรือจงัหวะที่มัน่คง) การสอนทกัษะเลขไดแ้ก่ การ
วดั แบบแผน จาก Tide (จงัหวะขึ้นลง) เร็วไป ชา้ เราสามารถใชด้นตรีสอนคณิตศาสตร์ได ้ นอกจากน้ี
ยงัสามารถสอนคณิตศาสตร์จากการเตน้ เพราะเด็ก เรียนรู้ไดดี้จากการลงมือกระท า เด็กไดเ้รียนเร่ือง
ความคิดรวบยอดและคณิตศาสตร์มากนอ้ย เรียน รู้จ  านวน ตวัอยา่งเช่น เด็กเตน้ท่าต่างๆ แลว้ครูถามวา่
เด็กเตน้ท่าน้ีมีก่ีคน Dance skills (ทกัษะในการเตน้) Body shape (การใชท้่าทาง) โดยครูให้เด็กรู้จกั
สงัเกตและใชภ้าษาใหเ้กิดการเรียนรู้ อีกตวัอยา่ง คือใหเ้ด็กจบัคู่ตามจ านวน 2 หรือ 3 หรือทั้งกลุ่ม Move 
body shape (ท าท่าประกอบเพลง) ครูอาจใชค้  าวา่ ยนืตรงกลาง ยนืตรงที่วา่ง โดยมีคน 5 คนในกลุ่มที่
เป็นตวัอยา่ง ครูใชก้ลองประกอบโดยใหท้  าท่าต่างๆระหวา่งตีกลอง เม่ือครูหยดุ ครูถามวา่ท าท่าก่ี 
ในช่วงที่ครูตีกลอง สนทนาเร่ือง เซท หรือ กลุ่ม หรือ การเตน้เป็นแถวประกอบเพลง เด็กไดเ้รียนรู้เร่ือง
การมีส่วนร่วม การ สงัเกต ค  าศพัทท์างคณิตศาสตร์ ซ่ึงรัฐบาลของ ประธานาธิบดี โอบามาเห็นวา่ 
STEM ควรเร่ิมสอนตั้งแต่ เด็กยงัเล็กๆ และต่อเน่ืองไปจนโต   จุดมุ่งหมาย คือสอนใหค้ดิวิเคราะห์ 
ร่วมมือ สร้างสรรค์  ซ่ึง Early STEM ART: AIR Research ART STEM ไดท้  าวจิยัเร่ืองผลที่มีต่อเด็ก
และแสดงถึงครูที่มีคุณภาพที่ดี โดยการเปรียบเทียบกบัโรงเรียนอ่ืนๆ ครูน าขอ้มูลจากการสงัเกต การท า
แบบทดสอบของครู  ดูจากแผน การสอนและการสมัภาษณ์การสอนศิลปะ โดยท าเป็นรายงานใน
รูปแบบวรรณกรรม สรุปรายงาน มุ่งไป ยงัการสอนที่เด็กไดมี้ส่วนร่วม ผลที่ไดค้ือ การฝึกการสอนโดย
ใชนิ้ทานประกอบ เช่น เร่ือง Giraffe Can’t Dance โดยให้เด็กแสดงบทบาทสมมติเป็นยรีาฟ ท าท่ายืน่
แขนยืน่คอ ใหเ้ด็กออกแบบท่าเตน้เอง ท าให ้เด็กไดเ้รียนรู้ทกัษะการเตน้ ทกัษะทางคณิตศาสตร์ ท าท่า
เตน้ตามที่บอก เช่น A ท่าเตะ B ใชมื้อโบกมือ C ใชข้าชิดกนั One action for one dance (ท าท่าหน่ึงต่อ
การเตน้คร้ังหน่ึง) เช่น ท่า A เตะ 6 คร้ัง ท่า B โบก มือ 6 คร้ัง ท่า C ใชข้าชิดกนั 6 คร้ัง เด็กรู้จกั Dance 
Sentence (ประโยคที่เก่ียวกบัการเตน้) เช่น Axil หรือ (ท่าที่อยูบ่นแกนหรือท่าโครงกระดูก หรือ ท่าน่ิง) 
Locomotion (ท่าเคล่ือนไหว) เช่น Axial Axial Locomotion  (น่ิง น่ิง เคล่ือนไหว) นอกจากน้ีเด็กยงัได ้
Dance skills (ทกัษะการเตน้) Create (ความคิด สร้างสรรค)์  Math skills หรือ ทกัษะทางคณิตศาสตร์
จากการวเิคราะห์ หรือ Data Analysis ครูอาจสอน โดยใหเ้ด็กท าสตัวจ์ากนิทาน เช่น ท่าชา้ง ท่ายรีาฟ ท่า
นก นบั What was action? (นบัวา่มีก่ีท่า) โดยให้เด็ก คิดท่าต่างๆ เช่น ท่ายรีาฟ ใชก้ารโบกมือ ท่าชา้งใช้
การย  า่เทา้ ท่านกคอืท าท่าบนิ อาจบอกเด็ก ท่าชา้ง 3 คร้ัง ยรีาฟ 2 คร้ัง นก 4 คร้ัง   



ขั้นต่อไป Scientific Method (ทฤษฎีทางวทิยาศาสตร์) โดยครูให้เด็กคน้ หาขั้นตอน การมีส่วนร่วม 
การแกปั้ญหา วางแผนวธีิแกปั้ญหา สร้างวธีิแกปั้ญหา และทดสอบถา้ไม่ใช ้จะท าอยา่งไร สอนเด็ก
เขา้ใจหลกัการ 6 ขั้นตอนของ The Wolf คือ 

1. What is the problem?  ปัญหาคืออะไร 
2. Decide what plan?   ตดัสินใจเก่ียวกบัปัญหา 
3. Build    การสร้าง 
4. Test    การทดสอบ 
5. Design    การออกแบบ 
6. Share the result   การแบ่งปันขอ้มูล  เป็นตน้  

สรุปคือ เราสามารถสอน STEM ประกอบศิลปะในการเตน้ น า ดนตรีและจงัหวะมาใชใ้น ครู 
เพิม่ A ในการสอน เป็นการสอนแบบ STEAM โดยเพิม่การบูรณาการศิลปะ เขา้ไปในการจดัการเรียน 
การสอนนัน่เอง 

 
     เร่ืองที่ 2 คือ The Little Engine that Could: How a preschool enhanced its curriculum and 
boosted enrollment by running on STEAM (ความสามารถของเคร่ืองจักรน้อย: เราจะเพิ่ม หลักสูตร
ในเตรียมอนุบาลและส่งเสริมโดยการจัด STEAM ได้อย่างไร) 

โดย Jenny James และ Lea Ann Christenson 
 ส่ิงที่เราควรสอนเด็กคือสอนใหเ้ด็กตั้งค  าถาม เช่น Why, How, What (ท าไม อยา่งไร อะไร )  

โรงเรียน First Luthern Preschool เปิดสอน STEAM ช่วงบ่ายที่เด็กนอนเพราะผูป้กครองไม่ส่งเด็กมา 
เรียนภาคบ่าย โรงเรียนจึงเปิดโปรแกรมใหม่ที่เป็นการพฒันาใหดี้ขึ้น โดยการจดัการเรียนการสอนแบบ 
STEM ประกอบศิลปะ คอื STEAM และใชม้าตรฐานการศึกษาอนุบาลของรัฐประกอบการจดัการ เรียน
การสอน เป็นการพฒันาเด็กโดยการใชกิ้จกรรมที่ไดใ้ชมื้อท ากิจกรรม (Hands-on) ซ่ึงจดัโดย รัฐ 
Maryland โดยร่วมมือกบัมหาวทิยาลยั Towson ในการจดัการเรียนการสอนที่เนน้พื้นฐานการเรียนรู้ 
จากการหาขอ้มูล ปัญหา และโครงงานในการพฒันาหลกัสูตร ใชโ้ครงการศิลปะ มีการร่วมมือกบั
ชุมชน และเร่ิมที่ชุมชนก่อน ใชว้ธีิการสอนจากการสงัเกต ตั้งสมมติฐาน ทดสอบขอ้มูล ทดลอง 
ขั้นตอนการ ทดลอง ประเมินวา่ใชไ้ดห้รือไม่  ถา้ไม่ไดจ้ะแกไ้ขอยา่งไรและผลทีไ่ดรั้บเป็นอยา่งไร 



 
 

 
 วทิยาศาสตร์มีอยูทุ่กที่ เราสามารถใชก้ารสังเกตจากส่ิงรอบๆตวั เช่น หอ้งน ้ าหญิง หรือหอ้งน ้ า 
ชายมีป้ายบอกเป็นอยา่งไร  เรียนรู้อาหารของใชจ้ากร้านขายของช า เรียนรู้การจราจรเช่นไฟจราจร ฝน
ตก สีของใบไม ้ตวัอยา่งเช่น ในช่วงเทศกาล Halloween เด็กเดินตามทางเดินของโรงเรียน ที่มีฟักทอง 
แกะสลกัไว ้เด็กจะสกัเกตวา่เวลาผา่นไปฟักทองเห่ียวและมีมดมีแมลง  วธีิการคือครูจะใหข้อ้มูลเดก็ 
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เตรียมขั้น ตอนการสอน และ การเร่ิมการสอนSTEAM แบบง่ายๆ  โดยสอนใหเ้ด็กเขา้ใจความคิดรวบ 
ยอด ครูจดัอุปกรณ์ที่จบัตอ้งได ้ใหเ้ด็กศึกษาจากคอมพวิเตอร์ การถามค าถามเด็ก หรืออาจเร่ิมจาก 
หนงัสือศิลปะ ครูเปล่ียนมุมบลอ็กเป็นมุมวศิวกรรม ใชเ้ลโกจ้ดักิจกรรม มีการท าโครงงานระยะยาว 
อาจใหเ้ด็กท าโครงงานที่บา้นบา้งก็ได ้ครูดูวา่อะไรที่เป็นเทคโนโลยแีลว้น ามาใชป้ระกอบการสอน ไม่
วา่จะแวน่ขยายหรือกลอ้งถ่ายภาพ เป็นตน้ โดยเด็กใชมื้อลงมือ ท ากิจกรรม หาหวัขอ้ง่ายๆ เช่น ใน
ซุปเปอร์มาร์เกต ครูคิดโครงงานที่เกิดขึ้นดว้ยทฤษฎีทางวทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่งไร ที่โรงเรียนน้ีเตรียม 
อนุบาลจะเรียนอาทิตยล์ะ 2 คร้ัง  6 ชัว่โมง ตวัอยา่ง เช่น การประดิษฐ์โครงงานชุดนกที่ใชใ้นงาน 
Helloween ที่ส าคญัตอ้งดูวา่แต่ละโครงงานเด็กไดอ้ะไรจากการท าโครงงาน วเิคราะห์ สังเคราะห์ 
ประเมินผล และสรุปทุกวนั  มีการทดลองและการบนัทึกขอ้มูลอยา่งชดัเจน 
 
      เร่ืองที่ 3 คือ Where Have All Girls Gone? STEM and gender equity (ผู้หญิงไปไหนหมด 
STEMและความเท่าเทยีมทางเพศ)  

โดย Prof. George S. Morrison, Prof. Gayle Mindes, Prof. Matt Levinson 
จะเห็นไดว้า่มีจ  านวนผูห้ญิงที่เรียนดา้น STEM มีนอ้ยกวา่ผูช้ายเป็นจ านวนมาก เราจะท า

อยา่งไรใหผู้ห้ญิงมาสนใจเรียนในดา้นSTEM มากกวา่น้ี  การสอน STEM โดยเช่ือมโยงวทิยาศาสตร์ให้
เขา้ กบัหลกัสูตรแกนกลาง (the common core) ไดแ้ก่ 

1. การฝึกฝนทกัษะที่จ  าเป็นทางการศึกษาจากการสืบคน้ ฝึกฝนในเน้ือหา 
2. การสอนเขา้สู่ความคิดรวบยอดน าทีไ่ปใชใ้นวทิยาศาสตร์และวศิวกร โดยการใชรู้ปแบบ 

การกระตุน้และใชว้ธีิการที่หลากหลาย 
3. การจดัแนวคิดของหลกัสูตรแกนกลางทั้ง 4 ดา้นไดแ้ก่ Physical Sciences (วทิยาศาสตร์

การยภาพ) , Life sciences (วทิยาศาสตร์ส่ิงมีชีวติ), Earth and Space (โลกและอวกาศ) , 
และ Engineering, Technology, Application of sciences (วศิวกรรม เทคโนโลย ีและการ
ใชว้ทิยาศาสตร์)  

- เด็กผูห้ญิงควรเร่ิมพื้นฐานทาง STEM ตั้งแต่ยงัเล็กๆ เช่น การเล่นตอกตะปู การท ากิจกรรม ที่
ผูช้ายท านอกหอ้งเรียน เรียนรู้การใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ ใชเ้คร่ืองมือทางการเกษตร เรียนเร่ือง 
เกษตรกรรม หดัใชเ้ล่ือย ฆอ้น เพือ่ใหเ้ด็กมีความมัน่ใจในตนเอง  
- ส าหรับเด็ก ป. 1 เน้่ือหาที่เรียนเป็นกุญแจที่ส าคญั อาจใหท้  า Book mobile (หอ้งสมุด
เคล่ือนที)่ เช่น เรียน เร่ืองชุมชนกท็  า Book mobile เด็กสามารถเรียนไดจ้ากส่ิงรอบตวั เช่น นก
บินมาเกาะ ที่หนา้ต่าง บ่อยๆ  เด็กไดเ้รียนรู้เร่ืองนก ครูวทิยาศาสตร์ก็จะต่ืนเตน้น าเร่ืองนกมา



สอนเด็ก ป.1 ใชก้ารระดม ความคิดในการเรียนเร่ืองนก อาจท าหนา้ต่างใหม่ใหเ้ห็นนกหรือ
ประดิษฐส่ิ์งต่างๆ  
- การเชิญผูห้ญิงที่ประสบความส าเร็จในดา้น STEM มาใหส้มัภาษณ์วา่ท าไมถึงประสบ 
ความส าเร็จในชีวติ  
- ใหค้รูเป็นผูน้ าในการจดัการเรียนการสอน 
- Sibley timeline (ท าล าดบัเวลา) ของผูห้ญิงที่ประสบความส าเร็จในชีวติ  
- เล่าเร่ืองเก่ียวกบัผูห้ญิงถึงความยุง่เหยงิ การแสดง ความเห็นใจ ความเส่ียงในการมีครอบครัว 
ปัญหาและหาค าตอบ 

              - เชิญพอ่แม่ดา้น STEM มาในชุมชนและสนทนาวา่ท างานเก่ียวกบั STEM อยา่งไร 
              - ส าหรับเด็กโตอาจใหมี้การสืบคน้ในเร่ือง STEM ทุกๆวนัในหอ้งเรียนโดย 

1) เล่าเร่ืองเก่ียวกบับทบาทผูห้ญิง เป็นที่แม่แบบและแนะน าผูท้ี่ประสบความส าเร็จในดา้น 
STEM หรือ เชิญแขกที่เป็นผูห้ญิง นกัวทิยาศาสตร์หญิงมาเล่าเร่ืองต่างๆ หาจุดที่
เก่ียวขอ้ง กบัหวัขอ้ที่เรียน ฉาย VDO ผูห้ญิงในดา้น STEM ผูห้ญิงที่ประสบความส าเร็จ 

2) ใชก้ารเรียนรู้จากส่ิงแวดลอ้ม สร้างส่ิงแวดลอ้มแห่งการเรียนรู้ เพือ่ที่จะไดจุ้ดประกาย 
ความคิดและตอ้นรับใหเ้ด็กเขา้มาในส่ิงแวดลอ้มน้ี ใหโ้อกาสเด็กผูห้ญิงในการเป็นผูน้ า 
สร้างบรรยากาศที่เด็กรู้สึกไดว้า่จะตอ้งเป็นแบบน้ี อาจมีหนงัสือผูห้ญิงที่ ท  างานดา้น 
วทิยาศาสตร์ 
 ในการจดัการศึกษาแบบSTEM ควรค านึงถึงมาตรฐานการศึกษาปฐมวยั  ช้ีผลที ่เด็ก
จะไดรั้บจากวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละคณิตศาสตร์ ใชท้ฤษฎีทางวทิยาศาสตร์ใน การ
เก็บขอ้มูล และจดบนัทึก บูรณาการเทคโนโลยใีนการสอน STEM  สร้างบรรยากาศ การ
เรียนทางบวกบวกใหเ้ด็กเป็นศูนยก์ลางการเรียนในส่ิงแวดลอ้มและดูจากความสนใจ 
และความตอ้งการของแต่ละคนในการเรียน น าเด็กไปสู่เทคโนโลยขีองโลก  

3) สร้างความเช่ือมัน่ในเด็ก ความเช่ือมัน่และการแสดงออกของเด็กผูห้ญิงที่ช่วยพฒันาผล 
ผลสะทอ้นในทางบวกที่เด็กควบคุมอยูจ่าก ความพยายาม กลยทุธ ์และพฤติกรรม 

4) การเปล่ียนมุมมอง การเพิม่ค  าศพัทใ์นหอ้งเรียนและการตั้งค  าถาม จากการออกแบบ การ
ทดลอง และ รูปจ าลอง ครูใหแ้บบเรียน กิจกรรม การบา้น และภาษา พอที่จะสร้าง
ส่ิงแวดลอ้มที่เป็นธรรมชาติของSTEM และไดผ้ลกบันกัเรียน 

5) การจดัวสัดุอุปกรณ์ที่ใชใ้นกิจกรรม เด็กผูห้ญิงสนุกกบัการใชว้สัดุอุปกรณ์  ครูค าถาม 
ปลายเปิด และใหเ้ด็กสืบคน้และวางแผน ครูสนับสนุนการแกปั้ญหา อาจมีของเล่น ใน



การก่อสร้างส าหรับผูห้ญิง เช่น นิทาน ของเล่นอีเลกโทรนิกส์  เลโก เมกกะบล็อก 
ประดิษฐจ์ากกระดาษ เพิม่มุมมองในช่องวา่งของเด็ก ท าโซ่กระดาษ พบักระดาษ 
กระตุน้ผลผลิต พฒันา สร้างบล็อกเป็นรูปทรงต่างๆ ทศันศึกษา สนทนากบัผูห้ญิง ที่เป็น
นกัวทิยาศาสตร์หรือ ท างานเก่ียวกบัเทคโนโลย ีแกปั้ญหาที่ลึกลบั ใชว้รรณกรรม เด็ก 
ใชค้  าถาม “อะไรจะเกิดขึ้นถา้” แกเ้คา้โครงเร่ืองที่เขียนเอง และใช ้“ฉนัสงสัยวา่”เป็น
ค าถาม 

6) หาเร่ืองของชีวติจริงที่เก่ียวขอ้ง โดยการท าโครงงานหาบุคลิกภาพเก่ียว ขอ้งกนัและมี
ความหมาย ใหแ้กปั้ญหาในโลกปัจจุบนั หาทางที่จะเช่ือมโยงกบัวสัดุ อุปกรณ์ในชีวติ
จริงของเด็ก แสดงและพดูกระตุน้ เก่ียวกบัวสัดุทางวทิยาศาสตร์ เช่น ดูการท า Jewelry 
(เคร่ืองประดบั) ของผูห้ญิง เด็กเขา้ใจชีวติจริงในดา้นวทิยาศาสตร์ เร่ืองเก่ียวกบัชุมชน 
ใหเ้ด็กไดแ้กปั้ญหา คุยหรือแกปั้ญหาในเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม การรักษา พยาบาล เร่ืองที่
หลากหลาย เรียนรู้ชุมชนที่อยูใ่กล ้พาเด็กไปดูสถานที่ใกล้ๆ  ในชุมชน  เช่น หอ้งทดลอง
ในฟาร์มหอย เป็นตน้ 

7) การร่วมมือกนัท างาน  เด็กไดป้ระโยชน์จากการร่วมมือ เม่ือเด็กมีส่วนร่วมและส่ือสาร
กนั อยา่งยติุธรรม ใหเ้ด็กท างานเป็นกลุ่มยอ่ยเล็กๆ ท าการทดลอง ร่วมมือกนั ใหง้านแต่
ละ คน ผูเ้รียนแต่ละคนสามารถไดรั้บการสนบัสนุนการเรียนเป็นรายบุคคลตามความ
ตอ้ง การไม่วา่จะประสบความส าเร็จสูงหรือยากล าบากในการประสบความส าเร็จ โดย
ใหก้าร ท ากิจกรรม STEM ทั้งหญิงและชาย 

8) การน า STEM เขา้มาบูรณาการในหลกัสูตร โดยใชห้ลกัสูตรแกนของรัฐบาล ผลกัดนั 
ใหเ้ด็กอ่านเขียนในหลกัสูตร อ่านหนงัสือเคร่ืองยนตก์ลไก หรือ หุ่นยนต ์ใชห้นงัสือ ที่
เป็นเร่ืองจริงเพือ่ทา้ทายเด็ก บูรณาการ STEM เขา้ไปในหลกัสูตร STEAM ไม่ใช่ STEM  
เพราะ STEM ขาดความคิดสร้างสรรค ์STEAM ท าใหเ้ด็กรู้จกัโลกอยา่งแทจ้ริง ใส่ ART 
เขา้ไปใน STEM เวลาเด็กออกแบบเด็กตอ้งใชศิ้ลปะดว้ย เราจะน าส่ิงที่เหมาะสมใส่ใน 
หลกัสูตร ไดอ้ยา่งไร Visual arts (ศิลปะ), Performing arts (การแสดง), Movement (การ
เคล่ือนไหว) เหมาะกบัอนุบาล เพราะ High/Scope Reggio ใชใ้นการเรียนการสอน อะไร
ที่สะทอ้นการมองเห็นจากการวาดภาพ เขียนลาย การใช ้Iphone Ipad  

9) ใหเ้ด็กมากกวา่เทคโนโลย ีใหผ้ลประโยชน์กบัเด็ก  การประสบความส าเร็จของเด็กเป็น 
ส่ิงที่พฒันาอยา่งเห็นไดช้ดัในระยะยาวเม่ือน าเทคโนโลยเีขา้มาใชใ้นหอ้งเรียน โดยเฉ



เพาะเม่ือครูกบัลูกศิษย ์ท  างานดว้ยกนัในการออกแบบและสร้างการเรียน แนวทางแบบ
องคร์วมของเด็กในการสอนเด็กดา้นเทคโนโลย ีเช่น การท า cupcake  
 

        เร่ืองที่ 4 คอื How does Your STEM Up? Discover ways to intentionally address the STEM 
a typical science lesson.  (STEMของคุณเป็นอย่างไร ค้นหาวิธีที่จะจัดSTEMในแผนการสอน 
วิทยาศาสตร์)  

โดย Emily Dennis และ Connie Siewert, ASSET STEM Education 
ครูควรออกแบบการสอนใหท้า้ทาย น าการออกแบบทางวศิวกรรมที่ทา้ทายเขา้ไปใน STEM

และสนบัสนุนเช่ือมโยงการเขียนอ่าน ตดัสินใจว่าทางใดที่จะใส่ STEM ลงไปในหอ้ง เรียนอนุบาล ใช้
การเขียนอ่านประกอบการสอนSTEM   STEM หมายถึง วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวศิวกรรม และ
คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์ คือทุกอยา่ง  เทคโนโลยี หมายถึง ส่ิงของ เช่น เกา้อ้ี กระดาษ คลิป การ
ช่วยเหลือ เช่น ปากกา และ ขั้นตอน  วิศวกรรม คือ การพฒันาทกุอยา่งที่เป็นเทคโนโลยแีละมี
ความสมัพนัธก์นั  คณติศาสตร์ คือ ปากกา คลิป คณิตศาสตร์ในการแกปั้ญหา  

การสอน STEM ตามหน่วยการสอน เช่น กิจกรรม เล่านิทาน เร่ืองหมู 3 ตวั 
1. แต่ละกลุ่มจะไดรั้บชุดการแสดงและตวัละคร 

               Characters  (บทบาท)                    Props (ส่ิงที่สนบัสนุน) 
                     Pig 1                  บา้นฟาง 
                     Pig 2                  บา้นไม ้
                     Pig 3                  บา้นอิฐ 
               2. การก าหนดขั้นตอน 
 หมูตวัที่สองก าลงัสร้างบา้นดว้ยก่ิงไมค้ิดวา่ไมส้ร้างบา้นไดดี้ เขาไดย้นิวา่คุณ ก าลงั
เรียนเร่ืองบา้นและกระดาษและเขาตอ้งการความช่วยเหลือจากคุณ 
               3. ออกแบบบา้น 
 สร้างบา้นดว้ยไมแ้ละกระดาษที่สามารถปกป้องหมู 3 ตวัได ้จากการเป่าของหมาป่า 
แจกอุปกรณ์ใหอ้อกแบบ 
               4. ความทา้ทายในการออกแบบ 
 วางแผน วาดภาพ 7 นาท ี
 สร้าง 7 นาที 
 บอกขั้นตอน ออกแบบใหม่และทดสอบ 5 นาท ี



        ซ่ึงในหวัขอ้น้ีพอผูเ้ขียนไปรับการอบรมก็รู้สึกวา่คลา้ยกบัการสอนที่ผูเ้ขียนท าการวจิยัสอนอยูแ่ลว้ 
คือ การสอนแบบ SPEED ที่เป็นการสอนที่ประกอบดว้ย S คือ Smart หรือ Multiple Intelligences หรือ 
พหุปัญญา  P คือ Play Based Learning   E คือ Ethics จริยธรรม  และ   E คือ Environment หรือ 
ส่ิงแวดลอ้ม   และ  D คือ DAP หรือ Developmentally Appropriate Practices การปฏิบตัิที่เหมาะสม ซ่ึง
เป็นการสอนแบบลงมือท ากิจกรรมใหเ้ด็กไดค้ิด เลยรู้สึกวา่การสอนแบบ STEM ไม่ยากอยา่งที่คิด 
กิจกรรมที่อบรมบางอยา่งก็คลา้ยกบัที่ไดส้อนอยู ่ แต่เราตอ้งบูรณาการวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ี
วศิวกรรม และคณิตศาสตร์เขา้ดว้ยกนัเป็นการเน้นการลงมือ ท าใหเ้ด็กไดค้ิดไดเ้รียนรู้ ที่ส าคญัครูตอ้ง
วางแผน การเรียนรู้เพือ่ใหค้รบทั้ง 4 องคป์ระกอบ  และควรมีการประเมินผลวา่ แต่ละกิจกรรมเด็กตอ้ง
สะทอ้น วา่เด็กไดรั้บอะไรบา้งจาก การจดักิจกรรมแต่ละอนั  ครูสามารถจดักิจกรรมการสอนแบบ 
STEM ไดต้ั้งแต่เด็กเล็กๆ โดยการใชกิ้จกรรมSTEM ที่เพิม่ศิลปะหรือ ART เป็น STEAM  ที่ส าคญัครู
ตอ้ง เขา้ใจในการบูรณาการศาสตร์ทั้ง 5 เขา้ดว้ยกนั จดักิจกรรมใหส้นุก เด็กไดล้งมือท า คน้หา 
แกปั้ญหา และคิดมากขึ้น การสอนแบบ STEM อาจยากส าหรับครูในระยะแรกๆ เพราะตอ้งสอนใหท้า้
ทายมากขึ้น ครูตอ้งคิดมากกวา่เดิมในการจดัการสอนแบบน้ีและตอ้งใหเ้ด็กเป็นผูล้งมือท าคน้ควา้
สืบคน้ แกปั้ญหา ครูเป็นเหมือนนกัออกแบบกิจกรรมใหท้า้ทายกบัการคิดโดยจดัท ากิจกรรมที่ให้เด็ก
เป็นผูล้งมือ คน้หา ส่ิงที่ครูออกแบบ ถา้ครูช านาญในการสอนแบบ STEM มาก ขึ้นอาจใหเ้ด็กช่วยกนั
คิดและครูเป็น ผูอ้  านวยความสะดวก ในการเรียนรู้ของเด็ก การสอนแบบ STEM คลา้ยๆ กบัการสอน
แบบการ ท าโครงงาน หรือ การสอนแบบการสร้างองคค์วามรู้ที่เรารู้จกักนัดีเพยีงแต่เป็นการบูรณาการ
ทั้ง 4 ศาสตร์ การเรียนรู้เขา้ดว้ยกนันัน่เอง และการสอนที่มีประสิทธิภาพควรมีการท าวจิยัประกอบการ
สอน ไปดว้ย ซ่ึงเดือนเมษายนน้ีผูเ้ขียนและคณะจะไปดูงานและฝึกการสอนแบบ STEM ที่
สหรัฐอเมริกา  แลว้จะน ามาทดลองสอน และจะขอ้มูลมาเผยแพร่ความรู้ใหค้รูอนุบาลดว้ยกนัต่อไปนะ
คะ   
 STEM ไม่ยากอยา่งที่ครูคิดคะ่ 

 
 


